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Пояснительная записка 
Программа обучения "Гражданская оборона, предупреждение и ликвидация 

чрезвычайных ситуаций" должностных лиц и специалистов гражданской обороны и единой 

государственной системы предупреждения и ликвидации чрезвычайных ситуаций является 

одним из составляющих элементов единой системы подготовки населения в области 

гражданской обороны и защиты населения от чрезвычайных ситуаций природного и 

техногенного характера. 

 Обучение организуется в соответствии с требованиями федеральных законов «Об 

образовании в Российской Федерации» № 273-ФЗ,  «О гражданской обороне» № 28-ФЗ и «О 

защите населения и территорий от чрезвычайных ситуаций природного и техногенного 

характера» № 68-ФЗ, постановлений Правительства Российской Федерации от 4 сентября 

2003 г. № 547 «О подготовке населения в области защиты от чрезвычайных ситуаций 

природного и техногенного характера» и от 2 ноября 2000 г. № 841 «Об утверждении 

Положения об организации обучения населения в области гражданской обороны», приказов 

и организационно-методических указаний Министерства Российской Федерации по делам 

гражданской обороны, чрезвычайным ситуациям и ликвидации последствий стихийных 

бедствий, органов исполнительной власти субъектов Российской Федерации, органов 

местного самоуправления и организаций в форме повышения их квалификации не реже 

одного раза в 5 лет. 

Программа разработана на основе примерных программ курсового обучения 

должностных лиц и работников гражданской обороны и единой государственной системы 

предупреждения и ликвидации чрезвычайных ситуаций. 

В сборнике приведены программы для различных категорий слушателей: 

1) председатели КЧС и ОПБ (36 часов); 

2) руководители организаций, отнесенных к категориям по ГО, а также продолжающих 

работу в военное время (24 часа); 

3) руководители эвакуационных органов (24 часа); 

4) председатели комиссий по обеспечению устойчивости функционирования 

организаций, необходимых для выживания населения при военных конфликтах и ЧС 

(24 часа); 

5) неосвобожденные работники, уполномоченные на решение задач в области ГО и 

защиты населения и территорий от ЧС, ФОИВ, ОМСУ и организаций (24 часа); 

6) руководители НАСФ, НФГО, спасательных служб (далее - нештатных формирований и 
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спасательных служб) и их заместители (36 часов); 

7) члены КЧС и ОПБ (24 часа); 

8) работники, осуществляющие обучение в области ГО и защиты от ЧС (лица, 

назначенные для проведения инструктажа и курсового обучения работающего 

населения по ГО и защите от ЧС; начальники, инструкторы (консультанты) УКП ГОЧС) 

(36 часов); 

9) руководители и специалисты дежурно-диспетчерских служб организаций (объектов) 

(24 часа). 

Программа предполагает проведение теоретических занятий (лекций, бесед, 

семинаров) и практических занятий (тренировок). Учебные группы комплектуются 

преимущественно из лиц одной или схожих по своим функциональным обязанностям 

категорий обучаемых численностью до 25 человек. Для проведения занятий по 

специальным темам и практических занятий разрешается учебную группу делить на 

подгруппы. 

Продолжительность обучения – 24/36 учебных часов. 

Форма обучения: очная; очно-заочная с использованием дистанционных 

образовательных технологий; заочная с использованием дистанционных образовательных 

технологий. 

Количество часов, отводимых на изучение отдельных разделов программы, 

последовательность изучения тем, в случае необходимости разрешается изменять, но при 

непременном условии, что программа будет выполнена полностью (по содержанию и 

общему количеству часов). Указанные изменения могут быть внесены в программы только 

после рассмотрения их учебно-методическим (педагогическим) советом и утверждения их 

председателем. 

Итоговый контроль знаний проводится в виде контрольного тестирования. На 

основании положительных результатов выдается Удостоверение о повышении 

квалификации установленного образца. 
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Учебно-тематический план 
Категория слушателей: председатели КЧС и ОПБ 

Срок обучения: 36 часов 

Форма обучения – очная, очно-заочная, заочная - с применением дистанционных 

образовательных технологий 

№ 
п/п Наименование тем Всего 

часов 

Теоретические 
занятия Практические занятия 

Лекции Семинар Комплексное 
занятие Тренировка 

1.  
Требования нормативных правовых 
актов в области защиты населения и 
территорий от ЧС 

2 2    

2.  Планирование мероприятий защиты 
населения и территорий от ЧС 4 2  2  

3.  
Организация и руководство работой 
КЧС и ОПБ в повседневной 
деятельности 

6 2  4  

4.  Организация управления, связи и 
оповещения в системе РСЧС 4 4    

5.  
Организация радиационной, 
химической и медико-биологической 
защиты населения 

4 4    

6.  Организация инженерной защиты 
населения и работников организаций 4 4    

7.  
Организация защиты населения, 
материальных и культурных ценностей 
путем эвакуации 

3 3    

8.  

Деятельность КЧС и ОПБ при 
приведении органов управления и сил 
РСЧС в различные режимы 
функционирования 

4 2   2 

9.  

Организация всестороннего 
обеспечения сил РСЧС и 
взаимодействия между ними в ходе 
выполнения АСДНР 

4 2 2   

 Итоговый контроль знаний 1 1    
 Итого: 36 28 8 
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Учебно-тематический план 
Категория слушателей: руководители организаций, отнесенных к категориям по ГО, а также 

продолжающих работу в военное время 

Срок обучения: 24 часа 

Форма обучения – очная, очно-заочная, заочная - с применением дистанционных 

образовательных технологий 

№ 
п/п Наименование тем Всего 

часов 

Теоретические 
занятия Практические занятия 

Лекции Семинар Комплексное 
занятие Тренировка 

1.  
Требования нормативных правовых 
актов в области ГО и защиты 
населения и территорий от ЧС 

2 2    

2.  Планирование мероприятий ГО 5 3  2  

3.  

Мероприятия и способы повышения 
устойчивости функционирования 
организаций, необходимых для 
выживания населения при военных 
конфликтах и ЧС 

4 2 2   

4.  
Порядок приведения ГО организации в 
готовность 4 4    

5.  

Организация оповещения работников 
организаций при приведении ГО в 
готовность и основных видов 
обеспечения мероприятий по ГО 

4 4    

6.  

Состав, порядок создания нештатных 
формирований и спасательных служб, 
поддержания их в постоянной 
готовности и применения при 
выполнении мероприятий ГО 

4 4    

 Итоговый контроль знаний 1 1    
 Итого: 24 22 2 
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Учебно-тематический план 
Категория слушателей: руководители эвакуационных органов 

Срок обучения: 24 часа 

Форма обучения – очная, очно-заочная, заочная - с применением дистанционных 

образовательных технологий 

№ 
п/п Наименование тем Всего 

часов 

Теоретические 
занятия Практические занятия 

Лекции Семинар Комплексное 
занятие Тренировка 

1.  
Требования нормативных правовых 
актов в области ГО и защиты 
населения и территорий от ЧС 

2 2    

2.  

Требования нормативных правовых 
актов по организации и проведению 
эвакуации населения, материальных и 
культурных ценностей 

4 4    

3.  Планирование мероприятий защиты 
населения и территорий от ЧС 2 2    

4.  
Порядок разработки планирующих и 
отчетных документов по организации 
и проведению эвакуации 

5 3  2  

5.  
Организация защиты населения, 
материальных и культурных ценностей 
путем эвакуации 

4 4    

6.  
Организация работы эвакуационных 
органов 6 4  2  

 Итоговый контроль знаний 1 1    
 Итого: 24 20 4 
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Учебно-тематический план 
Категория слушателей: председатели комиссий по обеспечению устойчивости 

функционирования организаций, необходимых для выживания населения при военных 

конфликтах и ЧС 

Срок обучения: 24 часа 

Форма обучения – очная, очно-заочная, заочная - с применением дистанционных 

образовательных технологий 

№ 
п/п Наименование тем Всего 

часов 

Теоретические 
занятия Практические занятия 

Лекции Семинар Комплексное 
занятие Тренировка 

1.  
Требования нормативных правовых 
актов в области ГО и защиты 
населения и территорий от ЧС 

2 2    

2.  

Требования нормативных правовых 
актов по организации и проведению 
мероприятий по обеспечению 
устойчивости функционирования 
организаций, необходимых для 
выживания населения при военных 
конфликтах и ЧС 

3 3    

3.  Планирование мероприятий защиты 
населения и территорий от ЧС 2 2    

4.  

Организация работы комиссий по 
обеспечению устойчивости 
функционирования в мирное время, 
при угрозе и возникновении 
опасностей 

6 4  2  

5.  

Прогнозирование и оценка 
устойчивости функционирования 
организаций, необходимых для 
выживания населения при военных 
конфликтах и ЧС 

6 4  2  

6.  

Мероприятия и способы повышения 
устойчивости функционирования 
организаций, необходимых для 
выживания населения при военных 
конфликтах и ЧС 

4 4    

 Итоговый контроль знаний 1 1    
 Итого: 24 20 4 
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Учебно-тематический план 
Категория слушателей: неосвобожденные работники, уполномоченные на решение задач в 

области ГО и защиты населения и территорий от ЧС, ФОИВ, ОМСУ и организаций 

Срок обучения: 24 часа 

Форма обучения – очная, очно-заочная, заочная - с применением дистанционных 

образовательных технологий 

№ 
п/п Наименование тем Всего 

часов 

Теоретические 
занятия Практические занятия 

Лекции Семинар Комплексное 
занятие Тренировка 

1.  
Требования нормативных правовых 
актов в области ГО и защиты 
населения и территорий от ЧС 

4 4    

2.  
Состав и содержание планирующих и 
отчетных документов по ГО и защите 
от ЧС 

6 4 2   

3.  

Организация создания, использования 
и пополнения запасов (резервов) 
материально- 
технических, продовольственных, 
медицинских, финансовых и иных 
средств в интересах ГО, 
предупреждения и ликвидации ЧС 

4 4    

4.  

Действия работника, 
уполномоченного на решение задач в 
области ГО и защиты от ЧС по 
выполнению мероприятий ГО при 
планомерном приведении ГО в 
готовность и внезапном нападении 
противника, а также при введении 
различных режимов 
функционирования звена подсистемы 
РСЧС 

5 3  2  

5.  

Состав, порядок создания нештатных 
формирований и спасательных служб, 
поддержания их в постоянной 
готовности и применения при 
выполнении мероприятий ГО 

4 4    

 Итоговый контроль знаний 1 1    
 Итого: 24 22 2 
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Учебно-тематический план 
Категория слушателей: руководители НАСФ, НФГО, спасательных служб (далее - нештатных 

формирований и спасательных служб) и их заместители 

Срок обучения: 36 часов 

Форма обучения – очная, очно-заочная, заочная - с применением дистанционных 

образовательных технологий 

№ 
п/п Наименование тем Всего 

часов 

Теоретические 
занятия Практические занятия 

Лекции Семинар Комплексное 
занятие Тренировка 

1.  
Требования нормативных правовых актов 
в области ГО и защиты населения и 
территорий от ЧС 

2 2    

2.  

Требования нормативных правовых актов 
по созданию и поддержанию в 
готовности нештатных формирований и 
спасательных служб 

4 4    

3.  Планирование мероприятий защиты 
населения и территорий от ЧС 2 2    

4.  

Состав, порядок создания нештатных 
формирований и спасательных служб, 
поддержания их в постоянной готовности 
и применения при выполнении 
мероприятий ГО 

3 3    

5.  
Действия руководителя нештатных 
формирования и спасательных службы 
при приведении их в готовность 

6 4  2  

6.  

Возможная обстановка в районе 
выполнения задач и объем выполняемых 
мероприятий, возлагаемых на 
конкретное нештатное формирование 
или спасательную службу 

4 2 2   

7.  

Действия руководителя нештатного 
формирования (спасательной службы) по 
организации и выполнению мероприятий 
ГО 

6 4   2 

8.  

Всестороннее обеспечение действий 
нештатных формирований и 
спасательных служб, а также 
взаимодействия между ними в ходе 
выполнения задач 

4 2  2  
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9.  

Организация защиты личного состава 
нештатных формирований и 
спасательных служб при выполнении 
задач 

4 2  2  

 Итоговый контроль знаний 1 1    
 Итого: 36 28 8 
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Учебно-тематический план 
Категория слушателей: члены КЧС и ОПБ 

Срок обучения: 24 часа 

Форма обучения – очная, очно-заочная, заочная - с применением дистанционных 

образовательных технологий 

№ 
п/п Наименование тем Всего 

часов 

Теоретические 
занятия Практические занятия 

Лекции Семинар Комплексное 
занятие Тренировка 

1.  
Требования нормативных правовых актов 
в области защиты населения и 
территорий от ЧС 

4 4    

2.  

Виды ЧС, характерные для региона 
(муниципального образования), 
организации и наиболее эффективные 
способы защиты населения и территорий 
от них 

6 4 2   

3.  Планирование мероприятий защиты 
населения и территорий от ЧС 2 2    

4.  
Участие в подготовке разделов Плана 
действий по предупреждению и 
ликвидации ЧС 

4 2   2 

5.  
Деятельность КЧС и ОПБ при приведении 
органов управления и сил РСЧС в 
различные режимы функционирования 

4 2   2 

6.  
Состав, задачи, возможности и 
применение сил РСЧС соответствующего 
уровня 

3 1 2   

 Итоговый контроль знаний 1 1    
 Итого: 24 20 4 
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Учебно-тематический план 
Категория слушателей: работники, осуществляющие обучение в области ГО и защиты от ЧС 

(лица, назначенные для проведения инструктажа и курсового обучения работающего 

населения по ГО и защите от ЧС; начальники, инструкторы (консультанты) УКП ГОЧС) 

Срок обучения: 36 часов 

Форма обучения – очная, очно-заочная, заочная - с применением дистанционных 

образовательных технологий 

№ 
п/п Наименование тем Всего 

часов 

Теоретические 
занятия Практические занятия 

Лекции Семинар Комплексное 
занятие Тренировка 

1.  
Требования нормативных правовых актов 
в области ГО и защиты населения и 
территорий от ЧС 

4 4    

2.  

Поражающие факторы источников ЧС, 
характерных для соответствующей 
территории, а также оружия массового 
поражения и других видов оружия 

6 4 2   

3.  

Наиболее эффективные способы и 
средства защиты населения, 
материальных и культурных ценностей, а 
также территорий от опасностей, 
возникающих при ведении военных 
конфликтов или вследствие этих 
конфликтов, а также при ЧС 

4 4    

4.  

Порядок действий населения по сигналу 
оповещения "ВНИМАНИЕ ВСЕМ!" с 
получением информации об угрозе и 
возникновении ЧС, о радиационной 
опасности, воздушной и химической 
тревоге 

4 4    

5.  
Обязанности граждан в области ГО и 
защиты населения и территорий от ЧС 4 4    

6.  
Порядок организации и осуществления 
подготовки различных групп населения в 
области ГО и защиты от ЧС 

4 4    

7.  
Состав учебно-материальной базы 
организации 4 2 2   

8.  Основы оказания первой помощи 5 3   2 
 Итоговый контроль знаний 1 1    

 Итого: 36 34 2 
 



АНО ДПО «КРЕДО»           Учебно-тематический план 

Гражданская оборона, предупреждение и ликвидация чрезвычайных ситуаций 
- 51 - 

Учебно-тематический план 
Категория слушателей: руководители и специалисты дежурно-диспетчерских служб 

организаций (объектов) 

Срок обучения: 24 часа 

Форма обучения – очная, очно-заочная, заочная - с применением дистанционных 

образовательных технологий 

№ 
п/п Наименование тем Всего 

часов 

Теоретические 
занятия Практические занятия 

Лекции Семинар Комплексное 
занятие Тренировка 

1.  
Требования нормативных правовых актов 
в области защиты населения и 
территорий от ЧС 

2 2    

2.  

Виды ЧС, характерные для региона 
(муниципального образования), 
организации и наиболее эффективные 
способы защиты населения и территорий 
от них 

2 2    

3.  
Организация радиационной, химической 
и медико-биологической защиты 
населения 

2 2    

4.  Организация инженерной защиты 
населения и работников организаций 2 2    

5.  Организация управления, связи и 
оповещения в системе РСЧС 2 2    

6.  
Порядок работы ДДС организации в 
различных режимах функционирования 
РСЧС 

2 2    

7.  

Действия специалистов ДДС организаций 
при оповещении о чрезвычайных 
ситуациях органов управления,  
сотрудников и населения 

2 2    

8.  

Алгоритм действий специалистов ДДС 
организации при угрозе, возникновении 
и ликвидации ЧС. Порядок подготовки и 
представления отчетных документов 

1 1    

9.  Психологические аспекты работы 
специалистов ДДС организации в ЧС 2  2   

10.  
Работа руководителя ДДС организации 
по оперативному реагированию на ЧС и 
взаимодействие с ЕДДС района (области) 

6 2  4  

 Итоговый контроль знаний 1 1    
 Итого: 24 20 4 
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